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ДЛЯ БАТЬКІВ 

 

 
Методика спрямована на дослідження дитячо-батьківських стосунків. Вона допомагає 

мамам та татам подивитись на дитину та її риси під іншим кутом, а саме як наслідок свого 

(батьківського впливу) 

 

Ми її активно використовуємо у тренінгах для батьків. І з досвіду можемо сказати – 

що батьки відчувають надзвичайні зміни у сприйнятті рис своєї дитини і дивляться на 

неї по-іншому. 

Отже, завдання полягає у тому, що батькам роздається бланк (який ви можете скачати і 

роздрукувати) і озвучується інструкція “Якою Ви бачите свою дитину в майбутньому, 

виділіть 5 ознак (не обов’язково лише позитивні риси можна вказувати). Потім оберіть одну 

рису з якою хочете попрацювати детальніше і напишіть її вгорі Сходинок, які зображені на 

бланку. На сходинках які ведуть вгору напишіть ваші дії, які стимулюють розвиток даної 

риси, а на сходинках, які ведуть вниз – дії, що стимулюють розвиток протилежної риси”. 

На виконання завдання дається 5-10 хвилин. Потім результати обговорюються в колі. 

Важливо, що батьки діляться досвідом та знаходять підтримку та відповіді на запитання 

один у одного і в психолога. 
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